
黄金市场分析与策略

近期，美国10年期公债收益率反弹至4.28%，增加了持有无息资产黄金的机会成本，导致现

货黄金下跌0.7%。美联储官员的鹰派言论也对金价形成压制，费城联储总裁哈克和明尼阿

波利斯联储总裁卡什卡利均预测今年将降息一次，进一步打压金价。即将公布的美国零售

销售数据和周度失业金请领人数可能影响市场情绪，若数据强劲，将进一步施压黄金。此外

，中东局势的变化对市场情绪有一定影响，但整体来看，美国公债收益率上升和美联储政策

预期对金价形成主要压力，黄金价格可能继续在低位徘徊，直至新的基本面催化剂出现。

技术面分析



受美国国债收益率上升的影响，6月17日（周一），金价出现下跌。交易员正等待更多的美国

经济数据和美联储官员的评论，以获取对未来货币政策的更多指引。

由于缺乏重大基本面消息，黄金市场目前正在寻找外部市场的方向。预计金价将在每盎司

2300美元至2400美元之间横盘震荡整理，直到下一个重大基本面催化剂出现，才会走出一

个较大的行情。

从技术面来看，日线图显示，20日移动平均线（SMA）呈现看跌趋势，继续吸引卖盘，并在每

盎司2340美元附近的压力位受到承压。总体而言，目前的价格行为指向下行目标，但下行

势头有限。若金价跌破6月份的月度低点2286.69美元，交易员们可以果断看空。

根据4小时图，黄金表现中性看跌。金价目前交易在所有移动平均线以下，尽管20日移动平

均线与当前水平相差不大且持平，表明卖盘有限。激进投资者可以等待价格先行回升至

2322附近做空，目标看向下方2308附近。

黄金今日策略

激进的投资者

做空的位置： 2322附近，止损： 2327附近，止盈： 2308附近

稳健的投资者

做多的位置： 2308附近，止损： 2302附近，止盈： 2340附近

做空的位置： 2351附近，止损： 2356附近，止盈： 2334附近



原油市场分析与策略

原油市场近期受到地缘政治和供应动态的多重影响。乌克兰战争背景下，美国和俄罗斯的

天然气供应竞争加剧，但欧洲依然在今年5月从俄罗斯进口了更多天然气，显示出对俄罗斯

能源依赖的复杂性。尽管美国在2022年成为欧洲主要的天然气供应国，但近期俄罗斯供应

量增加，导致市场供应和需求动态复杂。美国国内汽油市场库存上升和需求疲软也对原油

市场产生压力。整体来看，乌克兰战争、地缘政治动态、市场供应和需求变化对原油市场产

生多重影响，短期内原油价格可能继续面临波动。

技术面分析



从1小时图的来看，价格已经回绝了近期高点并且开始从高位回落。因此，今天的主要策略

会是专注于做空。第一止盈目标定在78.64水平，该水平是主要的突破点。同时，这一水平也

与50.0%和61.8%的斐波那契回撤水平非常接近，表明价格在这一点可能会受到拒绝，并可

能延续上升趋势。

原油今日策略

稳健的投资者

做多的位置：78.64附近，止损： 78.34附近，止盈： 80.00附近

做空的位置：79.73附近，止损： 80.56附近，止盈： 78.64附近



恒生指数市场分析与策略

恒生指数近期受多重因素影响。美元指数强势和中国宏观经济数据不佳削弱了市场信心，

影响了投资者的风险偏好。尽管某些板块如富士康概念和智能穿戴表现较好，但整体市场

情绪受宏观经济数据和政策影响较大。个股表现分化显著，中远海控等公司股价上涨，但理

想汽车等公司股价下跌，拖累了指数表现。新股上市和公司回购活动也影响了市场情绪。

央行政策和全球市场动向对港股产生直接影响，整体来看，市场情绪受宏观经济和政策影

响较大，投资者对短期前景较为谨慎，恒生指数波动性预计会继续存在。

技术面分析



从一小时来看，上行趋势先已经跌破，再加上整体趋势偏下跌，所以建议看空为主，可以等

待市场回升至17962附近尝试轻仓做空，目标且可以瞄向下方17755美元附近的支撑区域，

该水平是上个月的开盘价，倘若市场跌破该水平，长期走势还是看空为主。

恒生指数今日策略

激进的投资者

做空的位置： 17962附近，止损： 18050附近，止盈： 17755附近

稳健的投资者

做多的位置： 17750附近，止损： 17600附近，止盈： 19700附近

风险提示及免责条款：市场有风险，投资需谨慎。本文不构成个人投资建议，也未考虑到个

别用户特殊的投资目标、财务状况或需要。用户应考虑本文中的任何意见、观点或结论是

否符合其特定状况。据此投资，责任自负。


